
日焼け止め【SPF】は肌を赤くしてしまう【UV-B1】を防ぐ
力の大きさを表しています。
SPF1＝約 20 分で、例えば SPF25 だと 20 分×25＝500 分
（8 時間 20 分）の間、肌が赤くなることを防いでくれます。

肌だけでなく、目からの紫外線の影響もあります。目の病気だけでなく、
目から入った紫外線が思わぬシミの原因になるというびっくりするような話もあります。
しっかり紫外線対策しましょう！

あごのラインがキュッ！
プルプルうるおい
美肌ケア ￥3,200（税込）

アクアーリオ（美容天然水）を
たっぷり使ったエステ

天然水の
クイックマッサージ
10 分 ￥1,080（税込）

日差しの強い夏に多いという印象があるかもしれませんが、

実は年間を通して降り注ぎ、一番紫外線量が多いのは 5 月！
冬でもその半分～ 1/3 の量です。

女性の天敵！

紫外線

おすすめサービス紹介　～エステ・マッサージ～
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ヘアーウォークは天然水を使用し、

髪と頭皮、そして環境にも

やさしい美容室です。

〒719-1131 

総社市中央 1丁目 21－109

TEL/FAX 0866-92-8611

URL http://hairwalk.net/

営業時間 : 9:00 ～ 19:00　

カット受付　18:00 まで (金曜のみ 19:00 まで )

パーマ受付　17:00 まで (金曜のみ 18:00 まで )

店休日 :月曜日・第 3日曜日

ビーワンの天然水のエステです。
しっとりもちもちしたお肌になりますよ～♪

★ エステ（お顔～首筋あたり）
   30 分 ￥0,000 （税込）

天然美容水を使ったマッサージ
首筋 ~肩を中心に手の届く範囲
血流 UP でコリをほぐします。

★ クイックマッサージ
   10 分 ￥1,000 （税込）

天然美容水をたっぷり使って、
手のツボを指圧します。

★ ハンドマッサージ（両手）
   ￥1,000 （税込）

皆様こんにちは！ いつもヘアーウォークをご利用くださり、ありがとうございます。
これからここで日々の出来事、お悩み相談、美容 ・ 健康のお話など載せていきます。

お時間のある時に読んでいただけたら幸いです。
さて、記念すべき第１号は「紫外線」について書いてみます。

ニュースレターはじめました！



AGENA　　 　  KAORI

スタッフ紹介

安慶名 香織 19歳

笑顔とシャンプーが
ピカイチです！ ちょっと天然です・・・

ありがとうございます。おかげ様でヘアーウォークも開店 23 年を迎えさせていただきます。
祖母の代より総社で美容室を営わせていただき、多くのお客様の御縁、そして明るく元気なスタッフ、
総社の温かい仲間に支えられ、心から感謝です。今でも「あなたのおばあちゃんに花嫁の支度をしていた
だいたのよ」との方にも出会います。（もうおばあちゃんですが。笑）
私の美容の師は髪の毛をとても大切にされる先生で、「髪は生きています。
決して痛めてはなりません」と今までその教えを愚直に守ってまいりました。
ヘアーウォークでは、スタッフ一同「髪と人にやさしい自然派美容室」と
して天然美容水（ビーワン水）をたっぷりと使用し、お客様の髪を
元気に、より美しくしたいとの声に寄り添い、お役に立てる
美容室を目指してまいります。子供たちの未来の為に環境も
大切に、「ほたるが飛び交う町 総社 5％プロジェクト」も
頑張ってまいります。

店長よりメッセージHead spa & hair este

サロンボード
はじめました♪

ゆっくり、ゆっくりと頭皮と髪の毛、そして心身をスペ
シャルケアし、天然美容水で頭皮をマッサージしな
がら洗浄します。天然美容水が浸透すると同時に、
体内や毛根から不要な老廃物を取り除きます。

（所要時間 70 分）

●ショート　￥6,000
●ミディアム　￥6,500
●ロング　￥7,000
※ブロー別

頭皮から行うアンチエイジングケアで髪と肌を元気に !
頭皮デトックス＆水分補給。

天然美容水ヘッドスパ＆ヘアーエステで髪と頭皮の
リラックスタイムをお過ごしください。

ヘッドスパ & ヘアエステ

究極のヘッドスパ

ヘアーウォークイチオシの髪と頭皮の潤いケア。パー
マ、カラー、ストレートの前には必ず行います。毛
穴スッキリシャンプーの後、天然美容水をたっぷり
とスポンジで水分補給。空気とお水のトリートメ
ントです。とっても気持ちいいですよ。ヘアーエステだ
けでもお気軽にどうぞ。

（所要時間 40 分）

●ショート　￥4,000
●ミディアム　￥4,500
●ロング　￥5,000
※ブロー別

極上の癒しヘアーエステ 2018年注目ヘアカラー

・ 暗髪
・ アッシュ
・ アッシュベージュ
　　　　など

少し暗めの色が人気になりそうです。
上品な雰囲気になれ、さらに肌を白く
見せたり、黒目を際立たせてくれる効
果もありますヨ。


