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Summer , 2022ヘアーウォーク通信

VOL.12
TAKE FREE



釣りがマイブーム！！

休日は海へしばしば。

皆さんの釣り情報教えてください🎶

楽しみに待ってます😊

紫外線にあたると
頭皮と髪が傷むのはなぜ？？

Q

A

elujuda
エルジューダ サントリートメント

naturali:s
ナチュラリーズ デイリースキン
プロテクター（日中クリーム）

皆さん、ご存知でしょうか？？

ヘアーウォーク

亀鷹編

実は頭皮と髪はお顔の2倍近い紫外線を

浴びていると言われています。

紫外線にあたることで頭皮の老化が進行する
ため、白髪の増加、抜け毛などさまざまな症
状を引き起こします。さらに頭皮も硬くなり血
行が悪くなるため、新しく生えてくる毛も細く
パサついた髪になってしまいます。

髪と頭皮にオススメ お顔にオススメ

紫外線が
強くなる季節

髪にも
頭皮にも使える
UVケア

お肌が弱い方でも
安心して使える
日焼け止め

イカを
ゲット✨

通常の2倍以上の天然水を使用しています

ヘアエステで
水分補給たっぷり

頭皮と髪も

ヘアーウォークで大人気のヘアエステ

ヘアエステ　ブロー込　￥6,600～（税込）



ホットペッパー
ビューティーはこちら

営業時間 : 9:00 ～ 19:00　
カット受付　18:30 まで ( 金曜のみ 19:00 まで )
パーマ受付　17:00 まで ( 金曜のみ 18:00 まで )
店休日 : 月曜日・第 3日曜日

【住 所】

ヘアーウォークは天然水を使用し、髪と頭皮、
そして環境にもやさしい美容室です。

Addr�s
        is h�e.

総社市役所

市役所道り
吉備信金

総社
郵便局

文化
センター

図書館

プラザ

180 〒719-1131 
総社市中央 1丁目 21－109
　    0120-80-8611
TEL / FAX  0866-92-8611
URL  https://hairwalk.net/

ひさしぶりに福山へ下の娘と登ってまいりました。

いろんなコースがあります。 階段だと1,234段。 これはきつい。 今日はゆるやかな

コースから、最後は階段を300段ほど登り頂上へ。とってもサワヤカな汗をかきました。

総社の町なみから、倉敷、瀬戸内海が一望でき、季節の花、木々が癒やしの一時を与

えてくれます。頂上でのティータイムは、極上のひとときです。

もう一つの目的。 この歳になれば足腰を鍛えねばと、最近は毎朝ストレッチと少しの筋

トレをがんばって続けてまいります。 くじける事もあります。

みなさん「続いてる？」と一声かけて下さいネ。

暑くなります。 お大事になさって下さい。

ヘアーウォーク  和佐田 歩

オーナーのひとりごと“ ”
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